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Pour toute hépatite confirmée, n'hésitez pas & avertir votre service de santé au travail.

Les hépatites, les connaitre pour
mieux les prévenir.

Attention : en cas d’accident d’exposition au sang (AES) pour les hépatites B
et C, il est nécessaire de suivre la procédure pour une prise en charge optimale
(ct. plaquette AES).
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Les hépm”es A, B, C : Comment les différendier ? Comment les prévenir ?

Les hépatites sont des maladies virales qui touchent le foie par différents modes de transmission.

Hépatite A

Hépatite B

Hépatite C

Mode de transmission

- Eaux ou aliments contaminés (crustacés,
coquillages, viandes crues/mal cuites,
fruits et légumes).

- Conditions d’hygiéne déficientes.

- Obijets souillés par des matiéres fécales
infectées.

- Pratiques sexuelles (orales-anales).

- Contact avec des liquides et sécrétions
biologiques contaminés par :

- La voie sexuelle.

- La voie sanguine.
- Contact sur peau lésée ou muqueuse
avec des selles ou urines contaminées
par du sang.
- De la meére & Ienfant
l'accouchement et au cours
I'allaitement.
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- Contact avec des liquides et sécrétions
biologiques contaminés par voie
sanguine.

- Contact sur peau lésée ou muqueuse
avec des selles ou urines contaminées
par du sang.

- De la meére a Ienfant
l'accouchement et au cours
I'allaitement.
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Symptomes

La maladie passe souvent inapercue,
mais méme sans symptéme la
personne est parfois contagieuse.

Les symptomes peuvent étre :
- Fiévre.

- Douleurs au foie.

- Douleurs articulaires.

- Vomissements.

- Fatigue.

- Jaunisse.

- Urines foncées.

- Perte d'appétit.

Contrairement & |'hépatite A, les
hépatites B et C peuvent évoluer vers
des hépatites chroniques.

Diagnostic /dépistage

- Le diagnostic est difficile au
début de la maladie car elle
passe souvent inapercue.

- Une prise de sang permet
d’affirmer le diagnostic.

Prévention

- Se laver les mains en entrant et en sortant
des WC ou avant la préparation d’un repas,
privilégier de |'essuie-mains & usage unique.
- Laver, peler, cuire les fruits et les [égumes.

- Porter des gants dans certaines professions :
soins aux personnes, contact eaux usées
(égoutiers, agents d'assainissements, travaux
publics...).

- Boire I'eau en bouteille (voyageurs en zones
a risque).

- Se laver les mains.

- Porter des gants.

- Utiliser des containers & aiguilles.

- Utiliser des préservatifs.

- Ne pas partager les rasoirs, brosses a dents,
coupe-ongles, sticks & lévres.

- Se laver les mains.

- Porter des gants.

- Utiliser des containers & aiguilles.

- Ne pas partager les rasoirs, brosses a dents,
coupe-ongles, sticks & lévres.




