
LES HÉPATITES 
A, B, C

Comment les différencier ?
Comment les prévenir ?

Les hépatites, les connaître pour 
mieux les prévenir.

Votre partenaire Santé -Travail
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Hépatite A Hépatite B Hépatite C

Vaccination 
obligatoire Non concerné.

Dès l’entrée en 
formation des 

professions 
médicales et 

paramédicales.
Actuellement il 
n’existe aucun 

vaccin.
Vaccination 

recommandée

Personnel des 
établissements médico-

sociaux, structures 
d’accueil d’enfants, 

professionnels chargés 
du traitement des eaux 

usées et des égouts.

Personnes 
susceptibles d’être 
en contact direct 

avec des patients et 
/ ou d’être exposées 

au sang et autres 
produits biologiques.

Traitement

Conseils hygiéno-
diététiques et traitement 

symptomatique si 
nécessaire.

L’organisme se 
défend seul. Parfois 
un traitement peut 
être nécessaire.

Selon 
l’évolution de 
la maladie.

Déclaration
accident du 

travail
Oui Oui Oui

Maladie 
professionnelle 

du régime 
général

Oui Oui Oui

Pour toute hépatite confirmée, n’hésitez pas à avertir votre service de santé au travail.

Attention :  en cas d’accident d’exposition au sang (AES) pour les hépatites B 
et C, il est nécessaire de suivre la procédure pour une prise en charge optimale 
(cf. plaquette AES).



Les hépatites A, B, C : Comment les différencier ? Comment les prévenir ?

Les hépatites sont des maladies virales qui touchent le foie par différents modes de transmission. 

Mode de transmission Symptômes Diagnostic /dépistage Prévention

Hépatite A

- Eaux ou aliments contaminés (crustacés, 
coquillages, viandes crues/mal cuites, 
fruits et légumes).
- Conditions d’hygiène déficientes.
- Objets souillés par des matières fécales 
infectées.
- Pratiques sexuelles (orales-anales). La maladie passe souvent inaperçue, 

mais même sans symptôme la 
personne est parfois contagieuse.

Les symptômes peuvent être : 
- Fièvre.
- Douleurs au foie.
- Douleurs articulaires.
- Vomissements.
- Fatigue.
- Jaunisse.
- Urines foncées.
- Perte d’appétit. 

Contrairement à l’hépatite A, les 
hépatites B et C peuvent évoluer vers 
des hépatites chroniques.

- Le diagnostic est difficile au 
début de la maladie car elle 
passe souvent inaperçue.

- Une prise de sang permet 
d’affirmer le diagnostic.

- Se laver les mains en entrant et en sortant 
des WC ou avant la préparation d’un repas, 
privilégier de l’essuie-mains à usage unique.
- Laver, peler, cuire les fruits et les légumes.
- Porter des gants dans certaines professions : 
soins aux personnes, contact eaux usées 
(égoutiers, agents d’assainissements, travaux 
publics…).
- Boire l’eau en bouteille (voyageurs en zones 
à risque).

Hépatite B

- Contact avec des liquides et sécrétions 
biologiques contaminés par : 
            - La voie sexuelle.
            - La voie sanguine.
- Contact sur peau lésée ou muqueuse 
avec des selles ou urines contaminées 
par du sang.
- De la mère à l’enfant lors de 
l’accouchement et au cours de 
l’allaitement.

- Se laver les mains.
- Porter des gants.
- Utiliser des containers à aiguilles.
- Utiliser des préservatifs.
- Ne pas partager les rasoirs, brosses à dents, 
coupe-ongles, sticks à lèvres.

Hépatite C

- Contact avec des liquides et sécrétions 
biologiques contaminés par voie 
sanguine.
- Contact sur peau lésée ou muqueuse 
avec des selles ou urines contaminées 
par du sang.
- De la mère à l’enfant lors de 
l’accouchement et au cours de 
l’allaitement.

- Se laver les mains.
- Porter des gants.
- Utiliser des containers à aiguilles.
- Ne pas partager les rasoirs, brosses à dents, 
coupe-ongles, sticks à lèvres.


