
PROGRAMME DE SENSIBILISATION

RISQUE BIOLOGIQUE ET 
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Programme de sensibilisation
«risque biologique et hygiène au travail»

OBJECTIFS
Déterminer la notion de risque biologique.
Connaître et appréhender les risques d’Accident d’Exposition au Sang (AES).
Réactualiser les connaissances concernant certaines pathologies.
Réactualiser ou acquérir les notions de règles d’hygiène de base.

RESTITUTION
Salariés : divers documents (plaquettes, dépliants, fiches, livrets…).

Employeur :
Feuille d’émargement.
Synthèse de la sensibilisation.
Résultat des questionnaires de satisfaction.

Un temps d’échanges de pratiques et de questions / réponses.

ORGANISATION
Durée : 1 h 30 à 2 h.

Animation interactive avec power point et possibilité d’utilisation du quizz box pour un groupe de salariés 

(environ 5 à 10 personnes).

Utilisation d’un caisson pédagogique pour faire prendre conscience de l’importance de l’hygiène des mains 

ainsi que de vidéos permettant d’appuyer les propos de l’intervenant.

PROGRAMME
Une partie sur le risque biologique : 

Les bases du risque biologique.
Les Accidents d’Expositions au Sang et les risques encourus (VIH, Hépatites, conduites à tenir).
Focus sur la tuberculose, la gale, les poux, les punaises de lit, le staphylocoque, la leptospirose, 
le tétanos, les plantes photosensibles, la maladie de Lyme (définition, mode de contamination, les 
conduites à tenir, les manières de se protéger).

Une partie sur l’hygiène au travail : 
Lavage des mains : importance du lavage des mains, l’intérêt du savon et de la solution. 
hydroalcoolique.
L’utilisation des gants : son intérêt.
L’utilisation de la charlotte : son intérêt.
L’entretien des vêtements de travail.

Le programme est modifiable et adaptable selon les besoins et les risques de l’entreprise.


